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<序>
· 經過上週的連假之後，看見每個人都回到自己的工作崗位……信仰生活化，生活信仰化。一個人如何保持「安靜」、「默想」、「靜思」 ……提昇與神的關係……（提前 4:8）
· 一間教會是屬靈的教會或屬肉體的教會或是屬血氣的教會，這是一個嚴肅的課題。以數字來標示：60%屬靈、20%屬肉體、20%屬血氣……每一個會友自己的身、心、靈比例佔多少？
· 一間教會的建造與成立，不是靠勢力，也不是靠才能，乃是靠耶和華的靈成事。（亞 4:6b）……咱教會是一間什麼樣式的教會？今早以「加拉太書」此段經文來思考，一間屬靈的教會應有的特色。
<一>正直的心（v.1）：
· 就是單純、純真：「是」就是「是」，沒有模擬兩可，話是肯定，心是誠實的。教會的團契生活，首重「真誠」，沒有「虛偽」、「虛假」……
· 「若有人偶被過犯所勝……用『溫柔』的心把他挽回過來……」（v.1），唯有真誠可以感動人，教會內：對人、對事，應只有「心口如一，沒有兩套標準」……不討好人，只討悅神。
<二>謙卑的心（v.3）：
· 「謙卑」是基督徒應有的美德（香味），永遠承認今天自己如果有什麼成就，值得高興慶賀，都是託人之福，別人的功勞，都是上帝的祝福，不敢居功，自以為是。……
· 保羅說：「人若無有，自己還以為有，就是自欺了」（v.3）所羅門王也說：「驕傲來，羞恥也來……」（箴11：2）。學習主的模樣：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式……」（太 11：29）
<三>反省的心（v.4）：
· 知道「反省」的心，就是「悔改」……口中常說：「對不起！是我不好」……在不完美的地方看見自己的責任，堵住破口，建立團契的生活……
· 「各人應當省察自己的行為」（v.4）……「各人必擔當自己的擔子」（v.5）……
<四服事的心（v.9）：

· 「服事的心」就是「服務的心」（v.9）……把握機會服事人，並認為能夠服事人，是今生最大的祝福。「作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作在我身上了」（太 25:40）……
· 想一想：坐在輪椅上的人快樂呢？或是推輪椅的人快樂？能夠服事人且以樂意的心來服事，是神所喜悅的。
<五>感恩的心：

· 保羅書信中常提到「知足」、「感恩」……（腓 4:6，西 4:2，帖前 5:18），「萬事互相效力，叫愛上帝的人得益」（羅 8:28）……
· 「對神」、「對人」不計較，「盡心、盡性、盡意愛主你的上帝……愛人如己」（太 23:37-39），心中沒有「愛」就沒有「感謝」，不會「知足」就不會「喜樂」。
<結>

· 經由保羅給加拉太的教會這封信，以上這五種心來檢查自己，看你我自己的屬靈狀況如何？屬靈的人？屬肉體的人？屬血氣的人？「順著情慾撒種，必從情慾收敗壞，順著聖靈撒種的，必從聖靈得永生」（加拉太 6:8）……
金句：通家己看做智慧；著敬畏耶和華，離開歹事。 （箴言 三：7) 台語

