主題：『不住的禱告』  2011/07/10 鄭献仁牧師
聖經：詩篇 37：4~5、帖撒羅尼迦(前)書 5：16~18    聖詩：263、261、511              啟應文：28

<序>
· 學習駱駝一天至少三次跪在牠的主人面前，……給我們身為基督徒很大的啟示，是否每天謙卑順服在主的面前，時時藉著禱告、祈求、感謝，將所要的告訴上帝（腓 4:6），請問你每日的禱告態度如何？
· 通過今天的經文及雅歌團契的獻詩：「祈禱的時此時極好」（聖詩 267首），一起來思考「禱告」這個主題……

<一>禱告的方式：
· 「閉上眼睛」、「低頭禱告」……主耶穌的教示：「跪下禱告（路 22:41）」、「舉目望天禱告（約 11:41）」、「按手禱告（路4:40）」、「舉手祝福禱告（路 24:50）」、「站著禱告（路 18:11）」「捶胸禱告（路 18:13）」等。……
· 禱告的重要性在於敬虔與誠實地面對上帝，而不是禱告的形式、長短、語辭。……「禱告的第一誡：不要欺騙上帝」（馬丁路德）；上帝最喜歡的禱告之一，就是「內屋的禱告」（太 6:6）。
<二>不朽的禱告：：
· 麥克阿瑟將軍留給他兒子亞瑟一筆最珍貴的遺產，這篇禱告詞百讀不厭，是千古不朽之作。（箴 2:2）
· 「主啊，教導我兒子在軟弱時能夠堅強不屈，在懼怕時能夠勇敢自持，在誠實的失敗中毫不氣餒，在光明的勝利中仍能保持謙遜、溫和。……然後，作為父親的我，才敢輕聲地說：我總算這輩子沒有白活。阿們」

<三>不住的禱告：
· 「不住」是副詞，在新約共出現四次：「不住的提到你們」（羅 1:9）、「不住的記念你們」（帖前 1:3）、「不住的感謝神」（帖前 2:13）、「不住的禱告」（帖前 5:17）。……保羅禱告生活常用的語句，如同耶穌的比喻「人常常禱告，不可灰心」（路 18:1）。
· 「不住」原意不是「整天整夜」，乃是指「俯仰之間」，也就是「想到就禱告」。「不住」與「常常」很相似，也可作「隨時」（可 14:7），基督徒應操練自己隨時隨地，閉目或開眼向天父禱告及懇求。

· <結>

· 基督徒最大的敵人就是「缺乏耐心」，耐心不夠很快就會把我們引入失望之中。詩人說：「又要以耶和華為樂，祂就將你心意所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂必成全」（ 37:4-5），主說：「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」（太 7:7）～共勉之～
金句：若是敬虔兼知足就是大利路。 [提摩太（前)書 6：6] 台語

